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Ziua 

A. Activități manageriale B. Activități didactice obligație 
de catedră 

C. Activități didactice 
P.C.O. 

 
Nr. ore 

 
Interval orar 

 
Nr. ore 

 
Interval orar 

 
Nr. ore 

 
Interval orar 

 
LUNI 

 
3 

 
14:00 – 17:00 

 
5 

 
8:00 – 13:00 

  

 
MARȚI 

 
3 

 
14:00 – 17:00 

 
4 

 
8:00 – 12:00 

  

 
MIERCURI 

 
3 

 
14:00 – 17:00 

 
5 

 
8:00 – 13:00 

  

 
JOI 

 
3 

 
14:00 – 17:00 

 
5 

 
8:00 – 13:00 

  

 
VINERI 

 
2 

 
14:00 – 16:00 

 
4 

 
8:00 – 12:00 

  

 
TOTAL ORE 

 
14 ORE 

 
23 ORE 

 

 

Prof. înv. primar Mateeș Maria  


